@ Pa cykeltur

Albertslund - Store Vejlea - Strandparken

Foto: Bo Hansen

% KOBENHAVNS AMT

Cykelturen gir fra Albertslund Station til Vallensbak Station. Man folger Store Vejleadal, der med sine enge, soer og marker

ligger som et grent belte i den vestlige del af Kobenhavns amt. Turen slutter ved havet og Strandparkens hvide klitter. Selv

om turen gar gennem et landskab der i udpraget grad er formet af mennesker, vil man opleve landlig idyl med grassende

keer, fir og heste.

@ Kongsholmparken bestir af bne engarealer, skovbevoks-
ninger og gresplaner. For at forbedre levevilkdrene for vilde
dyr og planter plejes omradet ved at hoste grasarealerne én
gang 4rligt eller ved at sette fir eller kreaturer pd graes. Dyrene
passes af kograsserforeninger - en forening af private borgere,
der er interesseret i naturpleje og godt ked i fryseren.

0 Store Vejled. Gor et stop ved svellebroen over den. Hvis
man har et fiskenet med er der her gode muligheder for at se
nazrmere pd de sma vanddyr. Levevilkirene for fisk og smédyr
er sterkt forbedret efter Kobenhavns Amt pd en 1 km lang
streekning har restaureret Store Vejled.

Vandlgbet har fiet sine slyngninger tilbage, en flisebelgning
er fjernet og der er i stedet udlagt sten og grus. Aen tilfores
om sommeren vand, der stammer fra grundvandsboringer

hvor vandet ikke har drikkevandskvalitet.

@ Fra Hoegsbjerg er der en flot udsigt over landskabet. Bjer-
get er bygget af overskudsjord fra byggeri og vejanleg. Lige i
nazrheden ligger traktorstedet Bakkehuset som har sesondbent.

@ Tueholm S og Vallensbzk Se er kunstigt skabte soer,
gravet i 1971 i forbindelse med anleg af motorvejene. Seernes
funkrtion er at regulere vandstanden i St. Vejle A. Der er fint
at fiske i Tueholm Se (fiskekort) og pé Vallensbak Se dyrkes
der vandskisport.

B 1 Vallensbzk- og Tranegilde moser grasser heste og kveg.
Afgresningen giver fuglene fine leveforhold. Serlig i efterdrs-
og forarsperioderne kan man opleve vandfugle, der hviler eller
soger fode pé de oversvommede enge. Hvert forar kommer
der flere vibepar for at yngle.

@ Tranegilde er en smukt beliggende landsby omgivet af dbne
marker og enge. I dag kan man stadig se den flotte snoede by-
gade med flere af de gamle girde og huse. Byen, der kan fores
tilbage til middelalderen, husede i begyndelsen af 1800-tallet
bade skomager, smedie, stenhugger og skole. P4 “fortet”, en
grestomt, hvor husdyrene blev samlet for natten, ligger der i

dag en legeplads.

@ 1 Ishgj Dyrepark er der folde med skotsk hojlandskvag,
wallisergeder, vildfar (muffloner) og marsk far. Her findes et
toilet der har dbent i sommerhalvéret.

@ Kirkegard Bakke syd for Tranegilde landsby har navn efter
en kirkegird, der 13 her i middelalderen. Kirkegirden og den
tilhgrende kirke var i brug fra 1100-tallet og frem til “Den
sorte Dod” i midten af 1300-tallet, hvor kirken blev nedlagt.

@ Strandparken er et bent kystlandskab med vidt udsyn
over strand og klitter, grasarealer, soer og strandenge. Strand-
parken blev i 1977-80 skabt ved oppumpning af sand fra
Koge Bugt. Der er rige muligheder for at gi i vandet, tage sol-
bad pa den 7 km lange hvide sandstand, eller opleve den

spendende natur med de mange fugle og planter.

@ Arken blev dbnet i 1996 og er Museum for Moderne Kunst.

I-"fl. m"'l Et bidrag til Sundhedsstyrelsens kampagne
1___...:.1 ey "Ror dig 30 minutter om dagen".
Folderen er udarbejdet af Kobenhavns Amt, 2002.
Yderligere eksemplarer kan rekvireres pi tf.: 4322 2222 elfer
e-mail: tekniskforvaltning@kbhame.dk

Websted: www.kbhamt.dk

Grafisk produktion: Hafnia Tryk il



A Ey A .
e P R R | kL
Flle e dlis A Lt

i B B i ST e WS SR BT SR ] BT
I e e
. W L Ee 0 o . il
N g el (W o o
. V%Qh‘af-[“f i 'T:;rr"'ﬁ; e e R “*:.; Turen er godt 11 km lang og forlaber hele
12”{” == | A A e (S | -\'-::mn vejen pé et fast underlag af asfalt eller
; o e T —— = =i C e . i

2 grus. Turen har ikke en saerskilt afmeerk-
. 4§ ning, men folger eksisterende veje og cy-
~ iy kelstier.

TR it

=
gﬂr!j{l'l"'

AW :
. ( Nar man kommer ned fra Albertslund Station S}"'\%- "
fﬁ A

-_ﬁ treekkes cyklen gennem tunnelen ud til Stations-
I-'S torvet. Drej til hajre forbi cykelstativerne og gen-
- nem viadukten. Herfra cykles ad Tastrupstien

! langs jernbanen ud til Store Vejle A, hvor man
| steder pa Vejedstien mod Ishgj Strand.
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