@ Pa cykeltur

rundt om Bagsvaerd So og Lyngby So

Foto: Cappelen
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Cykelruten starter og slutter pa en P-plads i Aldershvile Skov - 500 m fra Skovbrynet Station. En trediedel af turen gir

gennem nogle flotte og sterkt kuperede skovlandskaber, hvis stejle skraninger er skabt af is og smeltevand for over 10.000

ir siden. Den ovrige del af turen gir gennem Lyngby Amoses spzndende ellesumpe og senere langs sobredden ved de to

smulkke soer.

@) Fra tilskuerpladserne kan man folge oplebet af kapro-
ningsstevnerne, der har veret atholdt p& Bagsvard Se siden
1931. Seen er kendt som én af Europas bedste og smukkeste
kaproningsbaner.

0O Den fugtige lavning p3 venstre hind er resterne af en
karpedam. I 1600-tallet var det svart at skaffe friske salt-
vandsfisk, og man begyndte at opdratte karper i dambrug,.

(@ Frederiksdal Vandmelle var oprindeligt kornmelle, men
vandkraften blev senere brugt i et kobberverk. Omkring
verket opstod en hel lille by med héndverkerboliger og kro.
Mollen nedbraendte omkring 1830.

® Molleden blev i forbindelse med anlegget af Kabenhavns
Landbefestning, i drene 1886-88, anlagt som kanal pa
streekningen fra Furesoen til Lyngby Se. Fra slusen i Frederiks-
dal kunne man lukke Furesgens vand ud gennem kanalen til
en rekke oversvommelsesomrider, der var en del af forsvars-
anlegget.

 Det nuvarende Frederiksdal Slot blev opfert af Christian
den VI’s udenrigsminister, Sigismund Schulin. Slottet ejes og
beboes stadig af familien.

@ Louisckilde er i dag udtorret. Den davarende ejer af Fre-
deriksdal, Sophie Hedvig Schulin, rejste det lille sandstensmo-
nument over sin ldste sgster, der hjalp hende med driften af
girden, da hun i 1781 blev enke.

© Klopstock-Egen er én af landets gamle, smukke ege. Den
er opkaldt efter den tyske digter F. G. Klopstock, der fra 1751
boede i Lyngby.

@ Indiil 1930’erne var Lyngby Amose et dbent, sumpet om-
ride med tagror og lavt krat af birk og pil. Virumbenderne
skar ror til tagdekning og brugte krattets grene til hegn og
brendsel. De var pd den mdde med til at holde treeveksten
nede. I dag er storstedelen af mosen dekket af sumpskov med
el og birk og gennemskaret af grofter og kanaler. Hér vokser
op mod 300 forskellige planter, og mosen er levested for man-
ge insekter, padder og fugle.

@ Radiomarken. Stien gennem ellesumpen er kantet med
en brostensraekke, der tjener som "ledelinie" for svagtseende.
Kgbenhavns Amt har financieret den 1,5 km lange sti for
synshandicappede.

@ Bagsvard Separk opstod ved sammenlegning af en rekke
villaers baghaver i forbindelse med anleg af Bagsverdvejen.
Flere af parkens gamle traeer og buske stammer fra villahaverne.

@ Aldershvile Slotsruin. I 1780-erne opfartes Aldershvile
som landsted for dronning Juliane Maries hofchef, Th.
Holmskjold. Ejendommens mest kendte ejer var dog Angelica
Ewans - "Grevinden af Bagsverd". I 1909 nedbrandte hendes
overdddigt indrettede slot. I dag ejer Gladsaxe Kommune
ruinen og parken.

Et bidrag til Sundhedsstyrelsens kampagne

[ "Ror dig 30 minutter om dagen".
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Turen er 12 km lang. = [1] Mellem fzestningskanalen og Folkeparken er det
N Ruten gennem skoven er bakket, og der H—i __A._Am tilladt at cykle. Lige efter G_‘o.m: o<m._‘ feest-
kan veere blad bund. Pa en del af turen er | ningskanalen forer en trappe op il Teknisk
V (%) i igtsforhold - derf . w\ m_\:<m:.\mm_8_mm P-plads. _._m&.m cykles ad _<_oT.
1= der dar Ige oversigtsiorno pas derfor pa \ tonsvej rundt om skolen og videre ad Agnetevej,
S géende. Turen har ikke en seerskilt afmaerk- ¥ Gammel Bagsvaerdvej og Chr. Winthersvej, hvor-

fra en gangsti forer tilbage til stien langs sebred-

: den. Eller man kan traekke cyklen fra kanalen 900

Hjortholm _ m langs s@en, indtil cykling igen bliver tilladt.

Voldsted ™) | o S i 0 5 ‘& [2] Eliteroernes traeningscenter og Bagsvaerd Roklub.
= . E i i Vis hensyn - isaer ndr der er steevner.

ning, men falger eksisterende veje og o<xm_-“._h
= stier. !

=== (Gangsti, cykling ikke tilladt
e Udvalgte seveerdigheder
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